
Mappa le tue emozioni 
Colora, scarabocchia e/o annota qui sotto dove fai esperienza delle emozioni nel tuo corpo 

   

              Affetto                                          Rabbia                                           Gioia                                          Paura 

                 Tristezza                                     Imbarazzo                                 Soddisfazione                             Invidia 



 

   

       Senso di colpa                                  Ansia                                           Sorpresa                                       Impotenza 

               Vergogna                                    Tenerezza                                  Delusione                                 Gelosia 


