
Le domande dell’
assessment ACT
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Gli scopi dell’ACT

1. sviluppare nel paziente la flessibilità psicologica;

2. creare i presupposti per l’obiettivo n. 1 costruendo una 

buona alleanza e sostenendo la pratica al di fuori della seduta.

Generalmente partiremo dal punto 2 raccogliendo la storia del 

pz. Ciò permetterà di completare la concettualizzazione del 

caso che useremo poi per raggiungere l’obiettivo n. 1, ovvero 

sviluppare la flessibilità psicologica.
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Danziamo sempre fra due domande chiave:

➢ Verso quali valori vuole muoversi il paziente?

➢ Quali ostacoli vi si frappongono?
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Ponendoci la domanda «verso quali valori 
vuole muoversi il paziente

andiamo ad occuparci di questi aspetti:

➢ individuazione dei valori;

➢ definizione di obiettivi;

➢ azione impegnata;

➢ skills training/costruzione di specifiche abilità;
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Quando ci poniamo la domanda «quali 
ostacoli si frappongono?» 

ci focalizziamo su questi altri processi:

➢ fusione o defusione;

➢ evitamento o accettazione;

➢ disimpegno o contatto con il momento presente
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Potresti porre le seguenti domande:

“Se avessi una bacchetta magica che rendesse 

innocui tutti questi pensieri ed emozioni:

➢che cosa faresti in modo diverso? 

➢Che cosa inizieresti a fare e che cosa smetteresti 

di fare? 

➢Che cosa faresti di più e che cosa di meno?” 
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Come passare da assessment a patto per quando si parte 
con storia del paziente e quindi dall’assessment? 8

Si può dire qualcosa del tipo: “Potremmo approfondire 

ancora riguardo tutto questo, sicuramente mi verrebbero 

altre domande da farti, ma mi sembra che tu mi abbia già 

dato informazioni sufficienti per capire la tua situazione e 

cosa ti aspetti, cosa cerchi. Ora vorrei dirti qualcosa su 

come lavoro io e su che tipo di terapia faccio, come 

funziona per capire se possa essere adatta a te.»


