Il patto terapeutico ACT:

COSa € come




,,,,,,,

@

o

Se 1l nostro lavoro qui avesse suc

........
........

7

A,



DELLACT

2. Aspettative tp/introdurre UACT

ita e, utilizzando

ssare obiettivi e

farle a casa e praticarle tra una
taggi otterrai e viceversa.




3. Cosa: persona vs sintomo

r mente le
ffondando,
Steinwachs)




4. Chi: paziente e terapeuta come una
squadra

onoscenze teoriche +




/ -
[2)
<
>

arti a usare le

 di entrare in
dolorosi

,. =
,:ﬁ;r ////

erapia non sta
trenino sulle montagne

,,,nz..//ﬂ/// e :
e
()] )

azioni e alti e bassi

5. Come



?

ionera

N
c
-
(e
@)
-
C
O
>
O
SN
@)
Q.
=
)
)
@)
)
C
©
)
O
c




