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1. Introdurre UACT




2. Premere pausa




3. Lavoro di squadra

edo perché non mi
re un'occhiata a cosa ci
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1) Affronta terapie alternative

//é . 7




2) Affronta rischi e benefici

gneremo a farglielo

a terapia
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3) Proporre un periodo di tempo specifico




4) | ruoli di terapeuta e paziente

:serténte in quella stanza
rospettiva in qualche modo




5) Fornire descrizioni generali dei principi di
funzionamento

| stessi metodi, ma
1 al di intere
rattamento si
" difficolta si

trato
W ,, . Yy
//;%é///f// oblemi molto specifici. |
1t1; tuttavia, sono visti in questo
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Elementi per il patto

secondo Steven Hayes




e

AD

2 elementi fondamentali:

10, in occasione
a "disturbi” o a




