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2. Cosa ha provato per controllare?




1) DISTRAZIONE




2) ALIMENTI/SOSTANZE

Quali alimenti, farmaci o altro assumi per evitare il dolore e
sentirti meglio?




3) EVITAMENTO

sport, ecc..

a di soffrire?

O a cui tieni?




4) STRATEGIE MENTALI

In che modo usi la mente per cercare di




3. Ha funzionato?




4. Ha avuto dei costi?




Disperazione creativa e validazione
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