Disperazione creativa







Ni verso ’accettazione..




LA DANZA DELL'ACT

.

la defusione..




verso il contatto con il




verso la self




s0 LA DANZA DELL'ACT

_

verso 1 valori e le azioni impegnate







E se non funziona?
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Se apertura non funziona... vai verso 1 valori 10

Sii presente

Flessibilita
psicologica
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Defusione Azione impegnata




NZA DELL'ACT
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Nella sofferenza non siamo soli:
siamo su barche diverse, ma nella stessa tempesta
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Se l’accettazione non funziona...

vai verso la defusione 12

Sii presente

Flessibilita

psicologica Fai quello

-

. che conta

Azione impegnata
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Se [’accettazione non funziona... 3
vai verso la defusione




