
Semplici passi verso
l’ Auto compassione.
APPRENDERE SEMPLICI STRATEGIE PER AIUTARE 
TE STESSO A COLTIVARE L’AUTO COMPASSIONE

Del dr. Russ Harris
Traduzione a cura del Dr. Salvatore Torregrossa, Psicologo

Lorem Ipsum



WWW.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it2



WWW.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it



www.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it



 www.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it



 www.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it6



 www.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it
7



 www.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it





10

 www.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it



 www.ThehappinessTrap.com  @Russ Harris 2017  -  Altre risorse su www.psicologotorregrossa.it




