ontatto con




Il viaggio piu interessante e proficuo e quello attraverso
la consapevolezza di te stesso e di quello che ti circonda
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2. mettere in relazione quello che racconta

or te - che cos'era?




3. Sulla relazione terapeutica

| sentirmi dire questo?




Ognuna delle precedenti domande, B

allena la consapevolezza e
conduce anche verso altri processi
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