
Domande di approfondimento per  

Aspettando il Natale con Consapevolezza 

 

Suggerimenti:  

1. Fai domande semplici e aperte 

• Suggerimento: Usa domande che stimolino la riflessione senza essere troppo complesse. Frasi 

come "Cosa ne pensi di...?" o "Come ti sentiresti se...?" permettono ai bambini di esprimere i loro 

pensieri in modo naturale. 

• Esempio: "Come pensi si sia sentito l'orsetto quando non voleva giocare? Ti è mai successo?" 

2. Incoraggia la connessione personale 

• Suggerimento: Fai domande che collegano i sentimenti dei personaggi della storia alle esperienze 

personali del bambino. Chiedere ai bambini di identificarsi con il personaggio li aiuta a elaborare 

emozioni simili che potrebbero aver vissuto. 

• Esempio: "Hai mai provato a voler fare una cosa ma sentirti bloccato dalla paura come la renna? 

Cosa hai fatto?" 

3. Promuovi l'empatia 

• Suggerimento: Fai domande che invitano i bambini a mettersi nei panni degli altri personaggi. 

Questo aiuta a sviluppare la loro capacità di comprendere e riconoscere le emozioni altrui. 

• Esempio: "Come credi si sia sentita la nuvola quando pensava di dover essere felice come tutti gli 

altri? Cosa avresti fatto per aiutarla?" 

4. Incoraggia l'osservazione delle emozioni 

• Suggerimento: Chiedi ai bambini di osservare e nominare le emozioni che i personaggi provano nel 

corso delle storie. Questo aiuta a sviluppare una maggiore consapevolezza emotiva. 

• Esempio: "Quali emozioni pensi abbia provato il fiocco di neve che non voleva cadere? Hai mai 

provato a non voler fare qualcosa che poi dovevi accettare?" 

5. Invita alla riflessione sulla risoluzione dei problemi 

• Suggerimento: Fai domande che incoraggiano i bambini a riflettere su come i personaggi risolvono 

le difficoltà. Incoraggia il pensiero critico e la creatività nel trovare soluzioni. 

• Esempio: "Come ha risolto il problema Babbo Natale quando ha chiesto aiuto? Hai mai chiesto 

aiuto a qualcuno quando eri in difficoltà?" 

6. Incoraggia il confronto con le esperienze personali 

• Suggerimento: Chiedi ai bambini di confrontare le esperienze dei personaggi con le proprie. Questo 

aiuta a legare il contenuto della storia alla vita reale e rende le lezioni apprese più significative. 

• Esempio: "Ti è mai capitato di non sentirti abbastanza bravo in qualcosa, come la stella che non si 

sentiva brillante? Cosa ti ha aiutato in quel momento?" 

7. Valorizza tutte le risposte 



• Suggerimento: Mostra apertura e accettazione verso tutte le risposte. Riconosci i pensieri e i 

sentimenti dei bambini senza giudicarli. Questo incoraggia un ambiente sicuro dove si sentono liberi 

di esprimersi. 

• Esempio: "Tutte le emozioni sono importanti. Anche se ti sei sentito arrabbiato, è importante 

parlarne e cercare di capire perché." 

8. Usa il gioco come strumento di riflessione 

• Suggerimento: Integra il gioco o l'uso di oggetti concreti durante la conversazione. I bambini 

possono usare i giochi o i disegni per esprimere i loro pensieri. 

• Esempio: "Facciamo finta di essere il trenino che affronta il percorso sconosciuto. Quale decisione 

prenderesti al suo posto?" 

9. Aiuta i bambini a identificare i valori 

• Suggerimento: Attraverso le storie, fai emergere i valori come l’amicizia, la generosità, il coraggio, e 

chiedi ai bambini di riflettere su quali valori sono importanti per loro. 

• Esempio: "Quali valori ha seguito il pinguino con il maglione a righe? Cosa pensi sia importante per 

te quando giochi con i tuoi amici?" 

10. Incoraggia la calma e la riflessione profonda 

• Suggerimento: Usa tecniche di mindfulness per aiutare i bambini a calmarsi e riflettere sulle 

domande. Può essere utile fare delle piccole pause di respiro tra una domanda e l'altra. 

• Esempio: "Facciamo un respiro profondo e pensiamo a un momento in cui ci siamo sentiti tristi, 

come il soldatino che non voleva smontarsi. Cosa hai fatto per sentirti meglio?" 

Queste indicazioni possono essere adattate in base all'età dei bambini e al contesto, rendendo le 

conversazioni con i piccoli un momento prezioso di crescita e riflessione. 

 

 

Domande 

Mindfulness e vivere nel momento presente: 

1. L'Elfo che Non Sapeva Fermarsi 

o Come pensi si sia sentito l'elfo quando correva senza fermarsi mai? 

o Ti è mai capitato di voler fare tante cose ma sentirti troppo stanco? Cosa hai fatto? 

o Cosa pensi che l'elfo abbia imparato fermandosi? 

2. La Campanella della Consapevolezza 

o Come pensi si sia sentito l'elfo quando ha iniziato ad ascoltare attentamente tutto intorno a 

lui? 

o Hai mai provato a chiudere gli occhi e ascoltare tutti i suoni intorno a te? Cosa hai sentito? 

o Quando è stato il momento in cui ti sei sentito più concentrato su quello che stavi facendo? 



3. Il Cane e la Palla di Neve 

o Cosa credi che il cane abbia imparato giocando senza pensare solo a prendere la palla? 

o Ti è mai successo di divertirti di più giocando senza pensare a vincere? 

o Cosa ti piace fare di più per divertirti senza preoccuparti del risultato? 

 

Consapevolezza e accettazione delle emozioni: 

4. La Nuvola che Voleva Sempre Essere Felice 

o Pensi che sia normale sentirsi tristi a volte? Come credi si sia sentita la nuvola? 

o Ti è mai successo di sentirti triste anche quando gli altri erano felici? Cosa hai fatto? 

o Cosa ti fa sentire meglio quando provi una sensazione spiacevole come la tristezza? 

5. La Bambola che Non Può Andare alla Festa 

o Come pensi si sia sentita la bambola quando non poteva partecipare alla festa? 

o Ti è mai capitato di non poter fare qualcosa che desideravi tanto? Cosa hai provato? 

o Quale altra cosa avresti potuto fare per sentirti meglio, come ha fatto la bambola? 

6. La Renna che Aveva Paura di Volare 

o Come pensi si sia sentita la renna quando aveva paura di volare? 

o Ti è mai successo di avere paura di fare qualcosa di nuovo? Come ti sei sentito? 

o Cosa ti ha aiutato a superare quella paura, o cosa potrebbe aiutarti? 

7. L'Orsetto che non Voleva Giocare 

o Cosa credi abbia provato l'orsetto quando aveva paura di perdere? 

o Ti è mai capitato di non voler partecipare a un gioco per paura di perdere? Come ti sei 

sentito? 

o Cosa potresti fare per divertirti anche se non vinci? 

8. La Scatola delle Emozioni di Natale 

o Come credi si sia sentito il folletto quando ha iniziato a mettere le sue emozioni nella 

scatola? 

o Ti è mai capitato di avere tante emozioni diverse nello stesso giorno? Cosa hai fatto? 

o Se potessi mettere le tue emozioni in una scatola, quali sceglieresti e perché? 

9. Il Fiocco di Neve che Non Voleva Cadere 

o Come credi si sia sentito il fiocco di neve quando non voleva cadere? 

o Ti è mai capitato di non voler fare qualcosa anche se era inevitabile? Come ti sei sentito? 

o Cosa potresti fare per accettare ciò che non puoi cambiare? 



10. L'Elfo e la Coperta Troppo Stretta 

o Come pensi si sia sentito l'elfo quando non riusciva a dormire? 

o Ti è mai capitato di avere difficoltà a prendere sonno perché eri preoccupato? Cosa hai 

fatto? 

o Quali cose potrebbero aiutarti a rilassarti quando fatichi ad addormentarti? 

Accettazione di sé e delle imperfezioni, autostima: 

11. Il Piccolo Albero che Voleva Essere Grande 

o Come pensi si sia sentito l'albero quando desiderava essere diverso? 

o Ti è mai capitato di voler essere più grande o diverso dagli altri? Come ti sei sentito? 

o Cosa hai imparato dalla storia dell’albero sul sentirsi bene così come si è? 

12. Il Topolino e il Fiocco di Neve Perfetto 

o Come pensi si sia sentito il topolino quando non riusciva a fare il fiocco di neve perfetto? 

o Ti è mai capitato di voler fare qualcosa di perfetto? Come ti sei sentito quando non ci 

riuscivi? 

o Cosa ti aiuta a sentirti meglio anche quando le cose non vanno come speravi? 

13. Il Cappello Invernale di Babbo Natale 

o Come pensi si sia sentito Babbo Natale quando ha realizzato che non doveva essere 

perfetto? 

o Ti è mai capitato di sentirti sotto pressione perché volevi fare tutto bene? Cosa hai fatto? 

o Cosa hai imparato da questa storia sul fare le cose con il cuore piuttosto che con la 

perfezione? 

14. Il Biscotto Spezzato 

o Cosa pensi abbia imparato il biscotto spezzato sulla bellezza delle imperfezioni? 

o Ti è mai capitato di sentirti imperfetto in qualcosa? Cosa hai provato? 

o Come ti sentiresti se sapessi che le tue imperfezioni ti rendono unico? 

15. La Stella che Non si Sentiva Abbastanza Brillante 

o Come credi si sia sentita la stella quando non brillava come le altre? 

o Ti è mai capitato di sentirti meno bravo di qualcun altro? Come ti sei sentito? 

o Cosa hai imparato dalla storia su quanto sei importante anche se ti senti diverso dagli altri? 

Relazioni, diversità, inclusione, empatia e condivisione: 

16. Il Pinguino con il Maglione a Righe 

o Come pensi si sia sentito il pinguino con il suo maglione diverso? 

o Ti è mai capitato di sentirti diverso dagli altri? Come ti sei sentito? 



o Cosa ti ha insegnato questa storia sull’accettare le differenze e su come ricordare qualcuno 

che non c’è più? 

17. L'albero dei Mille Colori 

o Come pensi si sia sentito l’albero che cambiava colore rispetto agli altri? 

o Ti è mai capitato di sentirti diverso dagli altri? Come ti sei sentito? 

o Cosa hai imparato da questa storia sulla bellezza della diversità? 

18. Lo Gnomo Flocky e il Ramo Prezioso 

o Come pensi si sia sentito Flocky quando non voleva condividere il ramo? 

o Ti è mai capitato di non voler condividere qualcosa? Come ti sei sentito? 

o Cosa hai imparato dalla storia su come la condivisione può rendere felici? 

Capacità di chiedere aiuto, flessibilità e apprezzare le piccole cose: 

19. Il Pupazzo di Neve che Voleva Vincere a Tutti i Costi 

o Come pensi si sia sentito il pupazzo quando voleva vincere a tutti i costi? 

o Ti è mai capitato di voler vincere così tanto da dimenticare come giocare lealmente? Cosa 

hai fatto? 

o Cosa hai imparato da questa storia sul saper perdere e dire la verità? 

20. Babbo Natale e il Potere di Farsi Aiutare 

o Come pensi si sia sentito Babbo Natale quando si è reso conto di aver bisogno di aiuto? 

o Ti è mai capitato di sentirti sopraffatto da tante cose da fare? Cosa hai fatto? 

o Cosa hai imparato da questa storia sull’importanza di chiedere aiuto? 

21. Il Soldatino che Non voleva smontarsi 

o Come pensi si sia sentito il soldatino quando aveva paura di cambiare? 

o Ti è mai capitato di non voler fare qualcosa perché avevi paura che sarebbe stato difficile? 

Cosa hai fatto? 

o Cosa hai imparato da questa storia sull’importanza di essere flessibili e adattarsi ai 

cambiamenti? 

22. Il Sacco Vuoto di Babbo Natale 

o Come pensi si sia sentito Babbo Natale quando ha realizzato che il sacco vuoto aveva 

comunque un valore? 

o Ti è mai capitato di sentirti triste perché pensavi che qualcosa non avesse valore? Come ti 

sei sentito? 

o Cosa hai imparato da questa storia sull’importanza dei piccoli gesti fatti con il cuore? 

Valori, azioni e decisioni: 

23. Il Trenino e il Percorso Sconosciuto 



o Come pensi si sia sentito il trenino all’inizio del suo viaggio? 

o Ti è mai capitato di dover affrontare qualcosa di nuovo e sconosciuto? Come ti sei sentito? 

o Cosa hai imparato da questa storia sull’affrontare l’ignoto con coraggio? 

24. La Magica Bussola di Natale 

o Come pensi si sia sentito l’elfo quando ha usato la bussola per prendere una decisione 

importante? 

o Ti è mai capitato di dover prendere una decisione difficile? Come ti sei sentito? 

o Cosa hai imparato da questa storia sull’importanza di seguire i tuoi valori per prendere 

decisioni? 

Natale pieno di emozioni: 

25. Un Natale di Emozioni 

o Come pensi si sia sentito l’elfo quando ha cercato di nascondere le sue emozioni? 

o Ti è mai capitato di cercare di nascondere quello che provavi per paura di essere giudicato? 

Come ti sei sentito? 

o Cosa hai imparato da questa storia sull’importanza di accogliere e riconoscere tutte le 

emozioni, anche quelle difficili? 
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